
Confederação Brasileira de Wrestling - CBW
A MODALIDADE DE LUTA MAIS ANTIGA DA HISTÓRIA



WRESTLING



ESTILO LIVRE
Feminino



ESTILO LIVRE
Masculino



GRECO-ROMANO



Olimpismo e Wrestling 



Você sabe o que é olimpismo?

• O OLIMPISMO ou movimento olímpico  é uma filosofia de vida que usa o esporte como 
instrumento para a promoção da paz, da união, do respeito e do desenvolvimento humano

• Foi inspirado nos Jogos Olímpicos da Grécia Antiga, que valorizavam a harmonia entre o 
corpo, a mente e o espírito.

• Tem como princípios a amizade, a compreensão mútua, a igualdade, a solidariedade e o fair 
play.



Olimpismo e Wrestling 
• O OLIMPISMO e o Wrestling são duas formas de expressão da cultura humana que têm em 

comum o valor do esporte como meio de educação, desenvolvimento e paz. 

• O Wrestling tem uma longa história que remonta à Grécia Antiga, onde era praticado como um 
dos esportes dos Jogos Olímpicos da Antiguidade, os lutadores buscavam a harmonia entre o 
corpo, a mente e o espírito, assim como os ideais olímpicos.

• O Wrestling é um esporte que ensina valores como a amizade, a compreensão mútua, a 
igualdade e a solidariedade. O Wrestling é um esporte que contribui para o OLIMPISMO.



Anéis Olímpicos 



Anéis Olímpicos 
• Os anéis olímpicos são o símbolo dos Jogos Olímpicos e do movimento olímpico.

• Eles consistem em cinco arcos entrelaçados, com as cores AZUL, AMARELO, PRETO, 
VERDE E VERMELHO sobre um fundo branco.

• Os anéis olímpicos simbolizam a união dos continentes pelo esporte e o respeito pelas 
diferenças entre os países participantes. Eles também expressam os ideais de paz, harmonia 
e universalidade que norteiam o movimento olímpico

• O movimento olímpico é mais do que uma filosofia esportiva, é uma filosofia de vida

• Os anéis entrelaçam-se para dar voz a valores como o universalismo e o humanismo. 





Vamos Jogar? 

PIN de jogo: 05224174
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