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DJADIOS MINIsHANDEBOS

Presidente:
Felipe Régo Barros

Vice-Presidente:
Marcelo Rizzotto

2° Vice-Presidente:
Maria Rosaides Dantas Barros

Diretor Nacional de Mini-Handebol:
Prof. M.e. Diego Melo de Abreu

ahg
Vice-Diretora Nacional de Mini-Handebol: @ é
Prof® Esp. Telma Assis Lemos

Coordenadora Nacional do Mini-Handebol de Praia:
Prof® Esp. Thamiris Madeira Duarte

Coordenadora Nacional do Mini-Handebol de Praia:
Prof® M.a. Daniela Cardoso Nicolini

Atletas embaixadores do Mini-Handebol de Quadra:

Barbara Elisabeth Arenhart
Rogério Moraes Ferreira

Atletas embaixadores do Mini-Handebol de Praia:
Patricia Scheppa
Thiago Jordan
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Idealizagdo:

Daniela Cardoso Nicolini
Diego Melo de Abreu
Junio Augusto de Souza
Ricardo Medeiros Ramos
Telma Assis Lemos
Thamiris Madeira Duarte

Historia e Enredo:
Daniela Cardoso Nicolini
Diego Melo de Abreu
Ricardo Medeiros Ramos
Telma Assis Lemos
Thamiris Madeira Duarte

Artes Graficas:
Diego Melo de Abreu
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Desenhos dos Mascotes:
Maria Eduarda Fripp

Heytor Campos Aradjo
Ana Clara Aradjo
Sophia de Souza Lauschner

6rupo de Trabalho:

Alexandre Regis da Silva
Daniela Cardoso Nicolini

Diego Melo de Abreu

Eduardo Ramalho da Cunha
Junio Augusto de Souza
Marcelo Rizzotto

Mdrio Alexandre de Morais Rios
Ricardo Medeiros Ramos
Rudney Uezu

Telma Assis Lemos

Thamiris Madeira Duarte
Wellington Novais Alves Esteves
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UNIROUCOIDOININISHANDEBOE

O mini-handebol é uma atividade de iniciagdo aos principios do
handebol, que visa trabalhar de forma adaptada, lidica e global
todo o processo de ensino dos movimentos, agdes, aplicagdes e
particularidades dos mesmos aos jogos com ou sem bola para
criangas de 5 a 10 anos de idade.

Por meio de jogos, brincadeiras, exercicios, situagbes e
atividades que respeitem as caracteristicas, individualidades e
necessidades das criangas, o mini-handebol preza pelo
desenvolvimento global do individuo, ou seja, atua de maneira
intensa no desenvolvimento das capacidades e habilidades:

-
Al

- Fisicas; AN L

- Cognitivas;

- Socioafetivas;
- Educacionais;
- Esportivas.

SVeeEs f 23
- Motoras, ——y i—a—“-

E tudo é pensado, planejado e executado por meio de
atividades que sejam agraddveis, prazerosas e significativas as
criangas.

Acesse abaixo o site oficial da Confederagdo Brasileira de
Handebol e saiba mais sobre o nosso programa:

https://cbhb.orq.br/qovernanca/10/minihand
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@ MINHAANDESOLL BRASIL

Apresentamos o Mini-Handebol Brasil, o Programa de
Desenvolvimento Nacional do Mini-Handebol oficial da
Confederagdo Brasileira de Handebol.

O programa foi desenvolvido pela diretoria de mini-handebol
em conjunto com todas as diretorias da Confederagdo
Brasileira de Handebol.

Os principais objetivos do programa sdo:

1°: Popularizar e democratizar o mini-handebol em todo
territério nacional;

2°: Proporcionar para as criangas de 05 a 10 anos de idade a
oportunidade de vivenciar, aprender e se desenvolver por meio
do mini-handebol de maneira embasada, lddica e positiva, em
todo Brasil;

3°: Promover um programa de formagdo de professoras e
professores de forma progressiva e constante;

4°: Aumentar de maneira quantitativa e qualitativa o nimero
de pessoas envolvidas com mini-handebol e handebol;

5°: Criar uma rede de cooperagdo do mini-handebol entre
instituigdes e profissionais de todo Brasil, multiplicando
conhecimentos, experiéncias e praticas acerca da modalidade.
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https://cbhb.org.br/governanca/10/minihand

NOSHAS ESTRELAS: OFS MASCOTES

O Concurso do Mascote do Mini-Handebol foi langado no dia
11 de junho de 2021 nas redes sociais e site oficial da
Confederagdo Brasileira de Handebol. Na ocasido recebemos
exatos 105 desenhos feitos por criangas, adolescentes e
adultos de todo Brasil.

Uma banca de andlise foi formada por profissionais de
diversas dreas: pedagogas, professoras de artes, professores
de educagdo fisica, treinadores de handebol, dirigentes
esportivos, marketing, jornalistas etc.

8 desenhos foram escolhidos para a fase final sem que a banca
soubesse qualquer tipo de informagdo sobre o autor, sendo que
os desenhos foram escolhidos exclusivamente pela sua
representatividade, beleza e originalidade.

A votagdo final foi para voto popular na pdgina oficial da CBHb
na rede social Instagram (@cbhbl). Em 3 dias de concurso
foram mais de 50 mil votos pelos "Stories” em disputas
acirradas e muita interagdo entre os fds do handebol, familias
e as criangas/adolescentes que fizeram os desenhos.

Na final das ongas, a onga-pintada Tino conseguiu mais votos
que onga-parda Fred e venceu por 7.211 a 6.819, sendo eleito o
grande campedo.

Entdo, o Tino é o mascote oficial, mas sua turma da semifinal
do Concurso do Mascote continua com ele agora em definitivo
formando a Turminha do Mini-Handebol! Conhega um pouco
mais sobre os nossos mascotes e seus criadores.
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CONECA A NOSSA TURMITTA

Tino, a onga-pintada (Mascote
oficial) desenhada por Maria
Eduarda Fripp da cidade de
Sorriso/MT.

Fred, a onga-parda, desenhada
por Heytor Campos Araljo da
cidade de Tailandia/PA.

Raposa Ball, a raposa,
desenhada por Ana Clara
Aradjo da cidade de Currais
Novos/RN.

Douglas, o bicho-preguiga,
desenhado por Sophia de
Souza Lauschner da cidade de
Manaus/AM.

" Nota: O personagem “Cebola Voadora”, presente na “Turminha do Mini-Handebol". foi o primeiro mascote
Jandala ndo oficial do grupo de trabalho da diretoria de Mini-Handebol, uma brincadeira em alusdo ao vice- Reen
presidente Marcelo Rizzotto, o "Cebola”. O personagem representa a leveza e alegria do cotidiano em nosso 7
CADERNOS

grupo e até hoje, junto com o Tino, é considerado como parte desta histéria que juntos estamos construindo.



OI, FRED! TUDO BEM? OI, TINO! QUE BOM
VAMOS BRINCAR? ENCONTRAR VOCE!

OLAI EU SOU O TINO
O MASCOTE DO
MINI-HANDEBOL.

SOU UMA ONCA-PINTADA ; VOU PROCURAR MEUS VAMOS PROCURAR O
E 60STO MUITO DE . { AMIGOS NA FLORESTA , RESTO DA TURMA

JOGOS E AVENTURAS! N PARA BRINCAR! EU ACHO QUE SEI

ESTOU ENTEDIADO... ONDE O RAPOSA BALL
ESTA NESTE MOMENTO...

07 Fundos de floresta criado por BRGFX. Jandaia Jandaia
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OI, RAPOSA BALL!
FINALMENTE TE
ENCONTRAMOS.

OI, FRED! OI, TINO!
ESTAVA AQUI
CORRENDO PELA
FLORESTA.

_,VAMOS BRINCAR?
NOS VAMOS CHAMAR O
DOUGLAS TAMBEM!

OBAI CLARO QUE VAMOS,
ESTAVA COM SAUDADE DE
TODOS VOCES.

Jandaia
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OI, TURMAI ESTAVA
AQUI TIRANDO UMA
BELA SONECA. ..

OLHA QUEM ESTA ALI!
0 NOSSO AMIGO
DOUGLAS!

CHEGA DE PREGUICA
E VAMOS BRINCAR!
AGORA SIM A TURMA
ESTA COMPLETAI

BOA IDEIA, FRED!
HOJE EU QUERO ME
DIVERTIR MUITO!

Jandaia . 10
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JA SEIl VAMOS
MAS TURMA... QUAL PESQUISAR
BRINCADEIRA VAMOS NA INTERNET!
ESCOLHER?

Mini-Handebol é muito legal!
Jogos e brincadeiras na medida exata para
criangas e bichinhos de 5 a 10 anos de idade. Pode
ser jogado em...

Mini-Handebol Brasil

Programa de Desenvolvimento Nacional do Mini-
Handebol, atualmente com 377 polos oficiais e
futuros em todo Brasil...

Aprenda a jogar Mini-Handebol

Sé&o duas equipes em quadra. Cada equipe possui

OBA! E COMO JOGA

OLHA sO! ACHAMOS UM ¢ MINI-HANDEBOL?
JOGO MUITO LEGAL! =

MINI-HANDEBOL

; »
w ' "
Brincadeiras e Jogos Legais para Criancas (e bichinhos) . ¥ -
*
»
+ *

Google Search I'm Feeling Lucky

Google offered in: Portugués (Brasil)

11 Jandaia Jandaia
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NO MINI-HANDEBOL
TEMOS 2 EQUIPES COM
5 CRIANGCAS CADA.

s

O OBJETIVO DO JOGO E

MARCAR MAIS GOLS QUE

A EQUIPE ADVERSARIA. _
MARCAMOS GOLS COM AS MAOS!

N

13 Foto: IHF

DURANTE O JOGO
PODEMOS PASSAR A BOLA
PARA NOSSOS COLEGAS.

Foto: Instagram @samaravieira

QUE LEGAL! ESTOU
ADORANDO! E TODOS SIMI QUALQUER CRIANCA
PODEM JOGAR? DE 5 A 10 ANOS PODE
JOGAR E BRINCAR DE
MINI-HANDEBOL.

Jandaia
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, EI, ALGUEM SABE ] ESSA EU SET!
Jog A%USQAN‘I’_O:AJSE%%L, ONDE FOI CRIADO O JA FIZ TODOS OS CURSOS DE
- QUE PERGUNTA. .. EU MINI-HANDEBOL? MINI-HANDEBOL DA CBHb.
NAO SEI SE PODE VOAR
DURANTE O JOGO...

O MINI-HANDEBOL FOI CRIADO
NA DINAMARCA NA DECADA DE 70
POR PROFESSORES DE HANDEBOL.

E A PRIMEIRA VEZ QUE
VEJO UMA CEBOLA
VOADORA!

NO LIVRO MINI-HANDEBOL
BRASIL TEM UM CAPITULO
FALANDO SOBRE ISSO...

15 16
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ATUALMENTE NO BRASIL TEMOS
377 POLOS DE MINI-HANDEBOL:
TEMOS QUE COMEMORAR! MATIS PRA GENTE, TINO. @  QUADRA DE J0GO, QUE E
SAO MUITOS AMIGOS PARA r IDEAL PARA AS CRIANCAS:
BRINCAR EM TODO BRASIL!

20 metros

NAO TENHA PREGUICA!

\ % »‘ : \
~
APONTE A CAMERA DO SEU RN
CELULAR NO QR CODE ABAIXO E
CONHECA TODOS OS POLOS DO
MINI-HANDEBOL BRASIL.
! e 6 metros .

4 a 5 metros

7 a 8 metros

12 a 13 metros

TISY4a 1093ANYH-ININ

2 metros 2 metros
|—————1

O COMPRIMENTO DA QUADRA TEM APROXIMADAMENTE 20 METROS.
A LARGURA DA QUADRA DE 12 A 13 METROS.

17 18
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., SOMENTE O GOLEIRO PODE ENTRAR OU FICAR NA AREA. : E OLHA QUE LEGAL:
A AREA DE 60L NO MINI-HANDEBOL DEVE SER DEMARCADA COM UM ) : ; PODEMOS PRATICAR O
SEMICIRCULO DE 4 A 5 METROS DE RAIO DISTANTE DA BALIZA g =1 R MINI-HANDEBOL EM

VARIOS LUGARES!

ESSA AREA E
S0 MINHA!

A BOLA DO MINI TAMBEM FOT
ADEQUADA PARA AS CRIANCAS:
TAMANHOS “ZERO-ZERO" E “ZERO"

. A TRAVE TAMBEM
E DO TAMANHO IDEAL
PARA AS CRIANCAS?

SIM, ELA TEM 1,70 METRO DE
2,

ALTURA X 2,40 DE LARGURA.

19 20
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NA GRAMA e w7 4 ~ NO PATIO OU NA RUA

i :
. l: s ..l‘
-5 |
‘ 1 ;
3! L

ENTAQ DEFENDER NESTE
JOGO E TAO IMPORTANTE
QUANTO ATACAR?

TIME TENTA FAZER GOL, O
OUTRO TEM QUE IMPEDIR.

Jandaia Jandaia
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NO MINI PODEMOS FICAR

APENAS DE 3 A 5 SEGUNDOS ,
COM A BOLA NA MAO. APOS ESTE TEMPO TEMOS

QUE FAZER ALGUMA ACAO:
PASSAR, DRIBLAR,
ARREMESSAR ETC

EXATO! OS EMBAIXADORES DO MINI-HANDEBOL BRASIL SAO PROVA DISSO:
PATRICIA SCHEPPA, THIAGO JORDAN, ROGERIO MORAES E BABI ARENHART.

PODEMOS BATER A BOLA
(DRIBLAR) QUANTAS VEZES
QUISER DURANTE O JOGO.

O GOLEIRO NO MINI-HANDEBOL E
FUNDAMENTAL PARA O JOGO.
ELE PODE USAR QUALQUER PARTE
DO CORPO PARA DEFENDER A BOLA.

PODEMOS DAR 3 PASSOS DEPOIS
,QUE SEGURAMOS A BOLA.
APOS ISSO PODEMOS PASSAR OU
ARREMESSAR PARA MARCAR GOL.

®23 24
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QUE DEMAIS! MAIS U
FORMA DE JOGAR O MINI. -

TURMA COMO SE FAZ... PASSES DO QUE O DRIBLE.

EI RAPOSA, POSSO SAIR
CORRENDO OU VOANDO
COM A BOLA NA MAO?

E UM JOGO MUITO LEGAL

NO HANDEBOL NAO PODE
CORRER E NEM VOAR COM A
BOLA NA MAO, CEBOLAI

OLHA sO! TODOS AQUI
TAMBEM ESTAO VOANDO. ..
ACHEI O MEU ESPORTE!

ENTAO VAMOS FALAR AGORA DO
MINI-HANDEBOL DE PRAIA!
DIVERTIDO E APAIXONANTE.

( N .
Fotos: Bruno Ruas 5
®25

E ALGUNS GOLS VALEM 2 PONTOS,
TAIS COMO: GIRAR 360°, PONTE
AEREA ENTRE TANTOS OUTROS.




N/ E VALE LEMBRAR QUE NO
'MINI-HANDEBOL
NAO PODEMOS FAZER
ALGUMAS COISAS:

INCLUSIVE NAO PODEMOS
USAR ALGUMAS COISAS
DURANTE AS AULAS:

DURANTE OS JOGOS E
ATIVIDADES E MUITO
IMPORTANTE.

EMPURRAR O AMIGO

JA SEIl NAO PODE kv O RESPEITO ENTRE TODOS
DURANTE O JOGO... .

1SS0 E MUITO FEIO E
PODE MACHUCAR AS
.. PESSOAS SERIAMENTE!
...TAMBEM NAO PODE

PUXAR O BRACO DO AMIGO NAO PODE USAR:

QUANDO ELE FOR PASSAR

OU ARREMESSAR. Brinco;

Anel;
Colar;
Pulseira;
Celular;
Reldgio
Etc...

XXX XXXX
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TINO, EU ADORET MAS ANTES DE COMECAR O 1°: ENSINE O MINI-HANDEBOL

CONHECER MAIS SOBRE O EU TAMBEM! JOGO QUEREMOS FAZER 3
MINI-HANDEBOL! E NAO ME DEU CONVITES PRA VOCES: o oS SERS ares
PREGUICA ALGUMA. .. )

MINI-HANDEBOL E DEMALSI 2°: PROFESSORES E PROFESSORAS,

E ENTAO, AGORA POSSO PROPORCIONEM O MINI-HANDEBOL
JOGAR COM VOCES? PARA AS CRIANCAS.

CLARO! SEJA BEM-VINDO
AO TIME, CEBOLA VOADORA!

Jandaia Jandaia 30
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BASTA APONTAR A CAMERA
DO SEU CELULAR NO QR CODE
ABAIXO E FICAR POR DENTRO
DE TODAS NOVIDADES.

3°: ACESSE O SITE DA
CBHb E SAIBA TUDO SOBRE
O MINI-HANDEBOL.

ESPERO QUE TENHAM GOSTADO.
AGORA VAMOS JOGAR!
ATE A PROXIMA!

Jandaia
CADERNOS
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CRIE © SEV RRORRI0 MASCOTE

DESENHE AQUT O SEU
MASCOTE DO MINI-HANDEBOL!
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FABIRINMOIDOIMINIFHANDEB O

AJUDE O TINO MARCAR O 6OL!

W

\7=={/

Ao

15)

&

L)
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UNIEORMEADOIMINISHANDEE @

CRIE AQUI SEU UNIFORME DOS SONHOS!
USE SUAS CORES E FORMAS PREFERIDAS.
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GAGA PALAVRAS QUEADIRA DO WINHRANIDIEEO)

ENCONTRE AS PALAVRAS:

IDENTIFIQUE NA QUADRA DO MINT:
TINO 5. FRED

GOL 6. BRASIL
DOUGLAS
MINIHANDEBOL

A AREA DO GOLEIRO; _
A AREA DE SUBSTITUIGAO:
ONDE COMECA E REINICIA O JOGO:
QUAL O COMPRIMENTO DA QUADRA?
QUAL A LARGURA DA QUADRA?
. ONDE COBRAMOS O PENALTI? *
* NO HANDEBOL CHAMADO DE TIRO DE 7
METROS.

RAPOSA
HANDEBOL
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@ N

X

CH O OO STODAD T >
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CRUZADINHAYDOIMINIZHANDEEQ ISSSCERUZADINHNDOINM INIsHANDEB DS

CRUZADINHA DO MINI-HANDEBOL

1. NOME DO MASCOTE DO MINI-HANDEBOL
BRASIL:

2. NOME DO BICHO PREGUICA DA TURMINHA DO
MINI-HANDEBOL;

3. NOME DE UM DOS MASCOTES DA TURMINHA
DO MINI-HANDEBOL:

4. NOME DA ONCA-PARDA DA TURMINHA DO
MINI-HANDEBOL;

5. NOME DA EMBAIXADORA DO MINI-HANDEBOL
BRASIL DE QUADRA;

6. NOME DO EMBAIXADOR DO MINI-HANDEBOL
BRASIL DE QUADRA;

7. NOME DA EMBAIXADORA DO MINI-HANDEBOL
BRASIL DE PRATIA:

8. SOBRENOME DO EMBAIXADOR DO MINI-
HANDEBOL BRASIL DE PRAIA;

9. NOME QUE SE DA QUANDO FAZEMOS UM
PONTO DO MINI-HANDEBOL

©37 ® 38
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VANIOS CGOILOHIR @ THO HIGUHOSIRONTOS
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RESPOSTA DO [LABIRLIC RESPOSTA DA @QUADRA DO VI

AJUDE O TINO MARCAR O GOL! IDENTIFIQUE NA QUADRA DO MINI:
¥
%\if

&

. A AREA DO GOLEIRO:
. A AREA DE SUBSTITUICAO:
. ONDE COMECA E REINICIA O JOGO:

1
2

3

4. QUAL O COMPRIMENTO DA QUADRA?
RESPOSTA: 20 METROS.
5
R
6

: . QUAL A LARGURA DA QUADRA?
el ESPOSTA: DE 12 A 13 METROS.

L)

. ONDE COBRAMOS O PENALTI?*
* NO HANDEBOL CHAMADO DE TIRO DE 7 METROS.

20 METROS

——1
SOJLIW €T vV 21
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Site:

Www.cbhb.org-.br\

E;__rn_a}il:

minihandebol@cbhb.org.br
\

Instagram:

@cbhbl:

Facebook:

CBHb Oficial

Youtube: - &)\

TV.CBHb ‘ \ |

Lojaoficial: £ Q0 :
Jandai

www.lojaoficialcbhb.com
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